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9. SINIFLAR 
REHBERLİK 
ETKİNLİK EYLEM PLANLARI

Meltem ZENGİN - Satılmış KARACA
9. SINIF KAZANIMLARININ İŞLENİŞ SIRASI
	HAF
	NO
	KAZANIMLAR


	1
	12
	Okulda, yönetmeliklerin kendisini ilgilendiren bölümleri hakkında bilgi edinir.

	2
	13
	Okula ilişkin olumlu tutum sergiler.

	3
	45
	Başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri belirler.

	4
	48
	Ders çalışma alışkanlıklarını verimlilik açısından değerlendirir.

	5
	47
	Verimli ders çalışma tekniklerini açıklar. 

	6
	14
	Okul ve çevresindeki eğitsel ve sosyal imkânlardan yararlanır.

	7
	78
	Değerlerini fark eder.

	8
	79
	Ergenlik dönemindeki bedensel ve duygusal değişimlerle baş etme yollarını kullanır.

	9
	46
	Eğitsel alanlardaki güçlü ve zayıf yönlerini geliştirir.

	10
	193
	Alan seçimine etki eden faktörleri sıralar.

	11
	195
	Kendini tanımanın alan seçimindeki önemini fark eder.

	12
	199
	Okulda seçebileceği alanlarla ilgili bilgi toplar.

	13
	200
	Eğitsel ve mesleki planlama dosyasını yeniden düzenler.

	14
	122
	Kişiler arası iletişimi, unsurları ve türleri açısından analiz eder. 

	15
	123
	Kurduğu iletişimleri, etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlar açısından değerlendirir.

	16
	124
	Kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirir.

	17
	196
	İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurar.

	18
	194
	Seçeceği mesleğin hayatını nasıl etkileyeceğini açıklar.

	19
	125
	*Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düşünsel etkileri açıklar.

	20
	126
	*Öfke ile baş etmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri açısından değerlendirir.

	21
	127
	*Öfke ile baş etmede yapıcı yollar kullanır.

	22
	198
	Alan seçimi ile meslekler arasındaki ilişkiyi açıklar.

	23
	197
	Alan seçiminde kendini ve içinde bulunduğu koşulları gerçekçi bir biçimde değerlendirir.

	24
	128
	*Etkili çatışma çözme basamaklarını açıklar.

	25
	129
	*Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği açısından değerlendirir.

	26
	130
	*Akran baskısıyla baş eder.

	27
	166
	Sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.

	28
	49
	Geleceğe ilişkin amaçlarını oluştururken okulda uygulanan testlerin ve test dışı tekniklerin sonuçlarından yararlanır.

	29
	201
	Alan seçerken eğitsel ve mesleki planlama dosyasından yararlanır.

	30
	202
	İlgi, yetenek, değer ve kişilik özelliklerine uygun alan/bölüm seçimini yapar.


*Koyu renkle belirtilen kazanımlar okul rehber öğretmeninin gerçekleştireceği kazanımlardır.

9. SINIF – 1.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı: 
	YÖNETMELİKLER

	Sınıf: 
	9 sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Okulda, yönetmeliklerin kendisini ilgilendiren bölümleri hakkında bilgi edinir. (Kazanım Numarası 12)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	MEB Ortaöğretim Kurumları İçin Ödül Ve Disiplin Yönetmeliği

MEB Ortaöğretim Kurumları İçin Sınıf Geçme Yönetmeliği

MEB Ortaöğretim Kurumları İçin Kılık Kıyafet Yönetmeliği

MEB Ortaöğretim Kurumları Öğrenci Nakil Geçiş Yönergesi

	Hazırlayan: 
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA 

	Süreç: 

1. Aşağıdaki yönetmelikler önceden birer adet çoğaltılır. 

· MEB Ortaöğretim Kurumları İçin Sınıf Geçme Yönetmeliği

· MEB Ortaöğretim Kurumları İçin Ödül Ve Disiplin Yönetmeliği

2. Sınıfın boş kısmına dört sıra koyulur, gönüllü dört öğrenciden bu sıralara oturmaları istenir ve her birine bir yönetmelik verilir. Öğrencilere:

“Sizler öğrenci danışmanısınız ve öğrencilerden gelen soruları bu yönetmeliklere dayanarak cevaplayacaksınız” denir.

3. Sınıftaki diğer öğrencilerden aşağıdakine benzer soruları danışmanlara yöneltmeleri danışman rolündeki öğrencilerden de cevaplarının hangi yönetmelikte olduğunu bulmaları ve cevaplamaları istenir:

· Bir dersten başarılı olmak için hangi not alınmalıdır?

· Alan seçme koşulları nedir?

· Alanlar hangi yıl seçilir?

· Okul değiştirme koşulları nedir?

· Sabah geç kalan öğrenci ne yapmalı? 

· Okulda nasıl giyinilir?

· Kopya çekerken yakalanan öğrenci hangi cezayı alır?

· Derste cep telefonu kullanan öğrenci hangi cezayı alır?

4. Öğrencilerden bu sorular dışında bu konuda merak ettikleri diğer soruları da sormaları istenir.

5. Danışman öğretmen rolündeki öğrenciler sık sık değiştirilerek her öğrencinin bu role girmesi sağlanır.

6. Öğrencilerin kendilerini ilgilendiren bilgileri doğru kaynaktan almalarının önemi üzerinde durulur. Bu konuda yapılan yaygın yanlışın doğrudan bilgi kaynağına ulaşmak yerine çevresindeki herhangi birine sorarak çoğu zaman kulaktan dolma yanlış bilgilerle hareket etmek olduğu belirtilir. 

7. Yönetmelikler sınıf panosuna asılır ve yıl boyunca bu yönetmeliklerden yararlanabilecekleri ve isteyenlerin çoğaltarak kendi dosyalarına koyabilecekleri belirtilir.
Değerlendirme:



9. SINIF– 2.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı: 
	OKULUMU SEVİYORUM

	Sınıf: 
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Okula ilişkin olumlu tutum sergiler. (Kazanım Numarası 13)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni:
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Okula ilişkin olumsuz duygularından dolayı sorun yaşayan öğrencileriniz için okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni yoksa RAM ile işbirliği yapılarak öğrenciye destek hizmeti sağlanmalıdır.

Süreç: 

1. Bir önceki etkinliğin sonunda öğrencilerden okullarını yurtdışından gelen bir heyete tanıtmak üzere sloganlar, afiş, rozet, marş vb. hazırlamaları istenmişti.

2. Gruplardan hazırladıkları materyalleri sınıfa sunmaları istenir.

3. Tüm gruplar sunumlarını yaptıktan sonra oylama yapılır. Öğrenciler oylamada kendi gruplarına oy kullanmazlar. En güzel slogan, afiş, rozet seçilir. İstenirse tüm 9. sınıflar organize edilerek, hazırlanan materyaller okul panolarında sergilenerek ve okula sunularak okul çapında bir yarışmaya dönüştürülebilir. 

4. Öğrencilere okulun tarihçesi ve mezunları hakkında bilgi verilir. Okulun mezunlar günü organizasyonları varsa bunlardan söz edilir. Yoksa birlikte organize edebilecekleri vurgulanır.

5. Okulu sevip benimsemenin, okuldaki ders dışı kültürel, sanatsal, sportif etkinliklere katılmanın mutlu ve başarılı bir okul hayatına etkileri ve daha iyi bir okul için neler yapılabileceği ile ilgili grup etkileşimi başlatılır.

6. Okula ilişkin olumlu tutum geliştirmenin mutlu ve başarılı bir okul hayatı için önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:



9. SINIF– 3.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı: 
	BAŞARI

	Sınıf: 
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Eğitsel Başarı

	Kazanım: 
	Başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri belirler.   (Kazanım Numarası 45 )

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni:
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	Kâğıt, kalem, yazı tahtası ve kalemi, büyük bir kâğıt ve kalın gazlı kalemler.

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:
1. Öğrencilere aşağıdakine benzer sorular sorulur ve başarı ile ilgili kendileri için en anlamlı gördükleri ölçütleri yazarak cevaplamaları istenir:

· Sizce başarı denir?  

· Okulda başarı için neler gerekir? 

2. Yazma işlemi bittikten sonra kâğıtlar toplanır ve öğrencilerin verdikleri cevaplarda ifade ettikleri ölçütler sıklıklarına ve önem sırasına göre liste haline getirilir. Gönüllü öğrencilerden yardım alınarak tahtaya yazılır.

3. Öğrencilerin ifade ettikleri ölçütlerle ilgili tartışma yapmaları istenir.

4.  Öğrencilerin başarı ölçütü olarak belirtmediği ifadeler varsa eklenir.

5. Öğrencilerin listeyi inceleyerek ilgisiz ya da doğrudan etkili olmayan ifadeleri elemeleri istenir.

6. Başarı ölçütleri ile ilgili kendilerini değerlendirmeleri istenir. Kendilerini başarısız gördükleri alanlarda daha başarılı olmaları için neler yapacakları konusunda geliştirebilecekleri vurgulanır.

7. Daha başarılı olmak için başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri belirlemenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 4.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	DERS ÇALIŞMA VE VERİMLİLİK

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Başarı

	Kazanım:
	Ders çalışma alışkanlıklarını verimlilik açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 48)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–1 (Ders Çalışma Alışkanlıkları ve Verimliliği Değerlendirme Anketi)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere ders çalışma alışkanlıklarının neler olduğu ve ders çalışma alışkanlıklarının verimlilik açısından önemli olup olmadığı sorulur ve cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir.

2. Önceden çoğaltılan Form–1 (Ders Çalışma Alışkanlıkları ve Verimliliği Değerlendirme Anketi)  öğrencilere verilir ve doldurmaları istenir.
3. Öğrencilere ankete verdikleri cevaplardan yola çıkarak ders çalışma alışkanlıklarının verimliliğini değerlendirmeleri istenir.

4. Gönüllü öğrencilerin ders çalışma alışkanlıkları ile ilgili ankete verdikleri cevaplarını sınıfla paylaşması istenir.

5. Öğrencilere anketi yıl boyunca ders çalışma alışkanlıklarında nelerin değişip değişmediğini değerlendirmeleri için saklamalarının kendileri için yararlı olacağı vurgulanır.
6. Ders çalışma alışkanlıkları açısından sorun yaşadığını düşünen öğrencilerin okul rehberlik servisinden yardım isteyebileceği söylenir.
7. Ders çalışma alışkanlıklarının verimlilik açısından önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 5.ETKİNLİK  
	Etkinliğin Adı:
	VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ NEDİR? 

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Başarı

	Kazanım:
	Verimli ders çalışma tekniklerini açıklar.(Kazanım Numarası 47)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–2 (Dinleme Becerilerini Geliştirmek)

Form–3 (Okuma Becerilerini Geliştirmek)

Form–4 (Not Alma ve Yazma Becerilerini Geliştirmek)

Form- 5 (Bireysel Çalışma Becerilerinizi Geliştirmek)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere 9. sınıf “Ders Çalışma ve Verimlilik” adlı etkinlikle ilgili hatırlatma yapılır.

2. Öğrencilere Form–2 (Dinleme Becerilerini Geliştirmek), Form–3   (Okuma Becerilerini Geliştirmek), Form–4 (Not Alma ve Yazma Becerilerini Geliştirmek) ve Form–5 (Bireysel Çalışma Becerilerinizi Geliştirmek) öğrencilere verilir.

3. Formlarda yer alan bilgiler öğrencilerle birlikte okunarak öğrencilerin kendilerini bu konularda değerlendirmeleri ve bir önceki etkinlikte verilen Form–1’deki (Ders Çalışma Alışkanlıkları ve Verimliliği Değerlendirme Anketi)’ne verdikleri cevapları evde tekrar gözden geçirmeleri istenir.

4. Verimli ders çalışma tekniklerini bilmenin ve uygulamanın düzenli, planlı ve başarılı bir öğrenci olmaları için ne kadar önemli olduğu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Öğrenciler bir sonraki hafta yapılacak etkinlik için gruplara ayrılır ve her gruptan aşağıda sıralanan okul çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal kurumlarla ilgili araştırma yapmaları, kurumlarla ile ilgili (adı, adresi, hizmet saatleri, varsa ücreti, yararlanma koşulları, üyelik, kayıt gibi) bilgileri toplamaları,  broşür hâline getirmeleri istenir. Bu kurumlar:

a. Kütüphaneler

b. Sporlar salonları

c. Sağlık kuruluşları

ç.Tiyatro, müzik, dans, drama vb. kurslar

d. Sinema ve tiyatrolar, gösteri merkezleri

e. İngilizce, bilgisayar, diksiyon vb. kurslar

f. Eğlence merkezleri

g. Gençlik merkezleri

h. Gönüllü çalışabilecekleri huzurevleri ve çocuk yuvaları vb. olabilir.

Siz de okul ve çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal kurumlar ile ilgili küçük bir araştırma yaparak öğrencilerin topladıkları bilgilere eklemeler yapılabilirsiniz).

Değerlendirme:




9. SINIF– 6.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	ÇEVREMİZDE NELER VAR?

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Okula Ve Çevreye Uyum

	Kazanım:
	Okul ve çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal imkânlardan yararlanır. (Kazanım Numarası 14)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilerden bir önceki etkinliğin sonunda bu hafta yapılacak etkinlikle ilgili gruplara ayrılarak her gruptan aşağıda sıralanan okul çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal kurumlarla ilgili araştırma yapmaları, kurumlarla ile ilgili (adı, adresi, hizmet saatleri, varsa ücreti, yararlanma koşulları, üyelik, kayıt gibi) bilgileri toplamaları,  broşür hâline getirmeleri istenmişti. Bu kurumlar:
· Kütüphaneler,

· Sporlar salonları,

· Sağlık kuruluşları,

· Tiyatro, müzik, dans, drama vb. kurslar,

· Sinema ve tiyatrolar, gösteri merkezleri,

· İngilizce, bilgisayar, diksiyon vb. kurslar,

· Eğlence merkezleri,

· Gençlik merkezleri,

· Gönüllü çalışabilecekleri huzurevleri ve çocuk yuvaları vb. olabilir.

2. Öğrencilerden bu etkinliğe yönelik yaptıkları araştırma sonuçlarını, hazırladıkları bilgileri gruplar hâlinde sınıfa sunmaları istenir.
3. Bu kurum, kurs ve merkezlerden yararlanan öğrencilerden yaşantılarını paylaşmaları istenir.
4. Öğrencilerin belirtmediği okul ve çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal kurum, kurs ve merkezler varsa eklenir.

5. Tüm gruplardan bu konudaki bilgilerini paylaştıktan sonra hazırladıkları broşürleri sınıf veya okul panolarında sergileyebilecekleri belirtilir.
6. Öğrencilerden daha sonraki günlerde çevrede yeni yerler açılırsa veya var olanlarla ilgili yeni bilgiler edinirlerse sınıfla paylaşabilecekleri, hazırlanan panolara ekleyebilecekleri belirtilir. (Siz de o kurumları öğrencilerle beraber ziyaret edebilir ve o kurumlardan eleman çağırabilirsiniz).
7. Okul ve çevresindeki eğitsel, kültürel ve sosyal imkânlardan yararlanmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 7.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	DEĞERLERİMİZ

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kendini Kabul

	Kazanım:
	Değerlerini fark eder. (Kazanım Numarası 78 )

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–6 (Değerler)

Form–7 (Çatışma Durumları)

	Kaynak:
	Erkan (2006)’dan uyarlanmıştır.

	Süreç:

1. Öğrencilere Form–6 (Değerler) verilir ve öğrencilerin verilen değerleri kendileri için en önemli olan değerden başlayarak sıralamaları istenir.

2. Öğrencilerden önem sırasına göre sıraladıkları ilk beş değeri sınıfla paylaşmaları istenir. 

3. Öğrencilere yapılan sıralamaların nedeni ile ilgili sorular yöneltilir.
4. Öğrencilere insanların değerlerinin zaman zaman çatışabileceğini belirterek aşağıdakilere benzer sorular sorulur:
· Hırsızlık konusunda ne düşünüyorsunuz?

· Peki, ya insan hayatı hakkında ne düşünüyorsunuz?

· Başka bir insanın hayatını kurtarmak için yiyecek, para, ya da ilaç çalmak sizce uygun bir davranış mıdır?

5. Bu sorulara verilen cevaplardan yola çıkarak değerlerin sadece insandan insana farklılaşmayacağı, aynı zamanda insanın kendi içinde de farklılaşabileceği vurgulanır.

6. Öğrenciler 6’şar kişilik gruplara ayrılır ve birer kişi yazman olarak belirlenir. Her gruba grup sayısı kadar çoğaltılmış olan birer Form–7 (Çatışma Durumları) verilir ve kendi aralarında tartışarak cevaplamaları istenir.

7. Gruplardan verdikleri cevapları sınıfla tartışmaları istenir.

8. Aşağıdakine benzer soruları sınıfa yönelterek grup etkileşimi başlatılır:

· Gruplar arasında farklılık var mı? Niçin?

· Grupça karar verdiğiniz seçimi uygun bulmayan üye oldu mu? Niçin? Uygun bulmayanların seçimleri nelerdi?

· Bundan on yıl sonra aynı durumla karşılaşırsanız gruplarınızın seçimi yine aynı mı olurdu? Niçin?

9. Kendi değerlerinin farkında olmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 8.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	FİZİKSEL VE DUYGUSAL DEĞİŞİMLER

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kendini Kabul

	Kazanım:
	Ergenlik dönemindeki fiziksel ve duygusal değişimlerle baş etme yollarını kullanır.

(Kazanım Numarası 79)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–8 (Fiziksel Değişim ve Baş etme Çizelgesi)
Form–9 (Duygusal Değişimler ve Baş etme Çizelgesi)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Ergenlik dönemindeki bedensel ve duygusal değişimlerle baş etmede sorun yaşayan öğrencileriniz için okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni yoksa RAM ile işbirliği yapılarak öğrenciye destek hizmeti sağlanmalıdır.

Süreç: 

1. Ergenlik dönemindeki fiziksel değişimler ile ilgili temel bir giriş yapmak için aşağıdaki bilgi öğrencilerle paylaşılır ve etkinliğe başlanır:

   Ergenlik dönemi ile ilgili daha önceki yıllarda bilgi sahibi olmuştunuz. Şimdi o bilgilerimizi tekrar hatırlayalım:

“Ergenlik dönemi, çocuksu tutum ve davranışların yerini yetişkinlik tutum ve davranışlarının aldığı dönemdir. Bu dönemde gençlerin temel gelişimsel görevleri bedenini kabul etmek, cinsiyet rolünü gerçekleştirmek, her iki cinsle olgun ilişkiler kurmak, duygusal bağımsızlık kazanmak, bir mesleğe hazırlanmak, toplumsal sorumluluk kazanmak, bir değer ve ahlak sistemi oluşturmaktır. Ergenlik dönemi fiziksel, duygusal ve sosyal gelişim süreçlerindeki hızlı değişimleri içerir. Bu dönem bir dizi, hızlı bedensel değişimle biyolojik olarak başlar ve bu değişimler büyük ölçüde bir insanın yetişkin boyuna, ağırlığına, bedensel ve cinsel özelliklerine kavuşmasını sağlar. Bu aşamada bedensel değişimlerle ilgili olarak gençlerin en çok yakındıkları konular arasında boy ve kilodaki değişimler, sivilcelerin artışı yer almaktadır. Bu değişimlerin sonuçlarından gençlerin bir bölümü memnun kalmaz ve çeşitli sorunlar yaşayabilir.” 

2. Gençlerin bu dönemde ortaya çıkan değişimlerle nasıl başa çıktığını beraber inceleyelim.

3. Öğrencilere Form–8 (Fiziksel Değişim ve Baş Etme Çizelgesi) verilir ve öğrencilerden formda verilen örnek cevapları inceleyerek boş bırakılan yerleri doldurmaları istenir.

4. Öğrencilerden forma yazdıklarını sınıfla paylaşmaları istenir.

5. Öğrencilere Form–9 (Duygusal Değişim ve Baş Etme Çizelgesi) verilir ve öğrencilerden formda verilen örnek cevapları inceleyerek boş bırakılan yerleri doldurmaları istenir.

6. Öğrencilerden forma yazdıklarını sınıfla paylaşmaları istenir.

7. Ergenlik dönemindeki fiziksel ve duygusal değişimlerle baş etme yollarının önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme:



9. SINIF 9. ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	EĞİTSEL ALANLAR

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Başarı

	Kazanım:
	Eğitsel alanlardaki güçlü ve zayıf yönlerini geliştirir. (Kazanım Numarası 46)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–10 (Eğitsel Alanlar)


	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç: 

1. Öğrencilere Form–10 (Eğitsel Alanlar)  verilir ve birlikte okunur. 

2. Öğrencilere aşağıdakine benzer sorular sorulur ve cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir:

· Bu alanlardan hangilerinde kendinizi daha güçlü hissediyorsunuz?

· Bu alanlardan hangilerinde kendinizi daha zayıf hissediyorsunuz?

· Bir alanda güçlü veya zayıf olduğunuza nelere göre karar verirsiniz?

· Hangi özelliklerinizi daha da geliştirmek istersiniz?

· Zayıf yönlerinizi nasıl geliştirebilirsiniz?

3. Öğrencilerden yönelmeyi düşündükleri alana ilişkin kendilerini değerlendirmeleri ve geliştirmeleri gereken yönlerini belirledikten sonra eğitsel alanlardaki güçlü ve zayıf yönlerini geliştirebilecekleri belirtilir. Bunun için de kendilerini doğru değerlendirmelerinin ve ders çalışma alışkanlıklarının, verimli ders çalışma tekniklerinin,  başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri bilmenin de önemli olduğu hatırlatılır. (9. sınıfta yer alan 3., 4., ve 5. etkinliklerin içeriklerinden yararlanılabilir).

4. Öğrencilerden etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.
5. Öğrencilere eğitsel alanların her birinde başarılı olunamayabileceğini ancak bu alanlardaki güçlü ve zayıf yönleri fark etmenin hem şimdi hem de gelecekte kendileri için önemli olduğu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:



9. SINIF– 10.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	ALAN SEÇİMİMİMİZİ NELER ETKİLER?

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Alan seçimine etki eden faktörleri sıralar. (Kazanım Numarası 193)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Yazı tahtası ve kalemi,   büyük bir kâğıt ve kalın gazlı kalemler.

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç: 

1. Tahtaya aşağıdaki başlık yazılarak öğrencilerin bu konuda düşünce üretmeleri ve değişik görüşlerini bildirmeleri istenir:

“Alan/ bölüm/ meslek seçimine etki eden faktörler”  

2. Öğrencilerin fikirleri öğretmen ya da gönüllü bir öğrenci tarafından tahtaya yazılır. 

3. Tahtada yazılı olan “Alan/ Bölüm/Meslek seçimine etki eden faktörler” den hangisinin ya da hangilerinin seçim yapmada daha etkili olduğunu düşünmeleri ve bu düşüncelerini paylaşmaları istenir.

4. Alan seçiminde etkili olan kriterlerin hepsinin önemli olduğu, hiçbirinin yok sayılmaması, her biri üzerinde ayrı ayrı ve önemle durulması gerektiği vurgulanır.

5. İnsanların büyük çoğunluğunun bu kriterleri dikkate almadan karar verdikleri için istedikleri mesleğe ulaşamadıkları mutsuz ve başarısız oldukları belirtilir.

6. Tahtada yazılı olanlar büyük bir kâğıda yazılarak “Alan/ Bölüm/ Meslek Seçimine Etki Eden Faktörler” başlığı ile sınıfa asılabilir.

 8. Alan /Meslek seçerken öncelikle kendilerini çok iyi tanımaları ve değerlendirmeleri gerektiği vurgulanır. Ayrıca karar verirken seçenekler hakkında derinlemesine bilgi sahibi olmanın, önyargılardan uzak durmanın ve gerçekçi olmanın önemi vurgulanır. Bunu izleyen rehberlik saatlerinde alan/bölüm/ meslek seçimi ile ilgili daha kapsamlı çalışmalar yapılacağı vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Değerlendirme:




9. SINIF– 11.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	KENDİMİ TANIYORUM

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Kendini tanımanın alan seçimindeki önemini fark eder. (Kazanım Numarası 195)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Yazı tahtası ve kalemi

Form–11 (Kendini Tanıma)

Form–12 (Kendimizi Hangi Yönlerden Tanıyabiliriz?)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç: 
1. Öğrencilere birer adet çoğaltılmış olan Form–11 (Kendini Tanıma) verilir ve birlikte okunur.

2. Öğrencilere “Kendimizi Hangi Yönlerden Tanıyabiliriz ?” sorusu yöneltilir ve verilen cevaplar tahtaya yazılır:

· Kişilik özelliklerimiz,

· Fiziksel özelliklerimiz,

· Akademik Özelliklerimiz,

· Yeteneklerimiz,

· Güçlü ve zayıf yönlerimiz,

· Değerlerimiz,

· İlgilerimiz,

3. Form–12 (Kendimizi Hangi Yönlerden Tanıyabiliriz?) tahtaya asılarak öğrencilere okunur. 

4.  Daha sonra öğrencilere aşağıdakine benzer sorulur, cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir ve grup etkileşimi başlatılır:

· Akademik Özelliklerimiz her alanda çalışmanız için uygun mu?

· Yeteneklerinizi doğru olarak kullanabiliyor musunuz?

· Fiziksel özellikleriniz her alanda çalışmanıza uygun mu?

· Geleceğe ilişkin amaçlarınız seçmeyi düşündüğünüz alanla örtüşüyor mu?

· Alışkanlıklarınız her alanda çalışmanız için uygun mu?

· İlgi alanlarınızı biliyor musunuz?

· İlgi alanlarınıza giren ne tür etkinlikler yapıyorsunuz?

5. Öğrencilerden etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

6. Kendini tanımanın alan/bölüm seçimindeki önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

*(Öğrencilerden bir sonraki hafta gerçekleştirilecek etkinlik için okulda seçebileceği alanlarla/bölümlerle ilgili araştırma yapmaları, bilgi toplamaları istenir).

 Değerlendirme:



9. SINIF– 12.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	ALANLAR

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Okulda seçebileceği alanlarla ilgili bilgi toplar. (Kazanım Numarası 199 )

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	En son Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Sistemi Kılavuzunun;

Tablo 3-A , (Alanlar ve alanlardaki lisans programları) 

Tablo 3-B, (Mesleki ve teknik okullardaki okul türüne göre lisans programları)

Tablo 3-C, (Mesleki ve teknik okullardan sınavsız geçişle yerleşebilecekleri ön lisans programları)

Tablo 5, ( Özel yetenek sınavı sonucuna göre öğrenci alan programları)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç:

1.Öğrencilerden bir önceki hafta söylenen okulda seçebileceği alanlarla/bölümlerle ilgili yaptıkları araştırmaları sınıfla paylaşmaları istenir. 

2.Öncelikle bu bilgileri hangi kaynaklardan topladıklarını belirtmeleri istenir ve tahtaya yazılır.

3.Her konuda olduğu gibi bu konuda da bilgi kaynağının güvenli olmasına özen göstermeleri önerilir.

4.Bu tür sorulara cevap verildikten sonra tahtaya yazılı bilgileri gönüllü öğrencilerin toparlayıp yazabileceği ve daha sonra fotokopi ile tüm sınıfa verebileceği söylenir.

*(Öğrencilere bir sonraki hafta yapılacak etkinlik için varsa ilköğretimde hazırladıkları “Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosya”larını ve ekleyebilecekleri yeni belgelerini getirmeleri, daha önce Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası olmayan öğrencilerden kendileri ile ilgili belgelerini getirmeleri istenir. Örneğin: karneleri, aldıkları ödüller, hazırladıkları ödevler, katıldıkları gönüllü çalışmalar, özgeçmişleri, vb. Ayrıca daha önce dosyası olmayanlardan birer adet vesikalık fotoğraf, büyük bir dosya ve zarf dosyalar getirmeleri istenir).

Değerlendirme:




9. SINIF– 13.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	KİŞİSEL DOSYAM

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim 

	Kazanım:
	Eğitsel ve mesleki planlama dosyasını yeniden düzenler. (Kazanım Numarası 200)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–13 (Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası )

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Bir önceki hafta öğrencilere gelecek hafta varsa ilköğretimde hazırladıkları “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyalarını ve ekleyebilecekleri yeni belgelerini getirmeleri, daha önce “Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası” olmayan öğrencilerden ise kendileri ile ilgili belgelerini getirmeleri istenmişti.

2. Öğrencilere “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyası ile ilgili aşağıdakine benzer sorular sorulur ve cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir:
· “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyası nedir? 

· “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyası ne işe yarar?

· “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyasında hangi belgeler yer alabilir? 

3. Öğrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplar alındıktan sonra Form–13 (Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası) verilir ve birlikte okunur.

4. Daha önce “Eğitsel ve Mesleki Planlama” dosyası olan öğrencilerin dosyalarını yeni belgelerini ekleyerek tekrar düzenlemeleri ve sınıfa sunmaları istenir. 

5. Daha önce “Eğitsel ve Mesleki Planlama” dosyası olmayan öğrenciler ise kendileri ile ilgili getirdikleri belgelerini toparlayarak “Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası” oluştururlar.

6. Bu uygulamayı 4 yıl boyunca sürdürmelerinin, “Eğitsel ve Mesleki Planlama” Dosyalarını zaman zaman gözden geçirerek, kendileriyle ilgili yeni belgeleri de ekleyerek güncellemelerinin önemi ve yararları vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme:




9. SINIF–14.ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	KİŞİLERARASI İLETİŞİM–1

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Başarı

	Kazanım:
	Kişiler arası iletişimi, unsurları ve türleri açısından analiz eder. (Kazanım Numarası 122)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–14 ( Kişilerarası İletişim–1 )

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere “Kişilerarası İletişim Nedir?” sorusu yöneltilir ve cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir.
2. Verilen cevaplardan aşağıdakilere benzer ortak bir iletişim tanımı yapılır:
Kişilerarası İletişim;
· “İki birim arasındaki bilgi, duygu, düşünce alışverişidir.”

· “Karşılıklı etkileşim sürecidir.”

· “Bir kişinin bir başkasını ya da başkalarını niyetli ya da niyetsiz olarak etkilemeyi amaçlayarak mesajlarını iletmesi ve onların mesajlarını almasıdır.

· “Yaşamı zenginleştiren ya da fakirleştiren olay.”(Dökmen, Ü)

3. Öğrencilere kişilerarası iletişimin unsurlarından söz edilir ve tahtaya yazılır:

· Mesajı veren kişi 

· Mesajın içeriği

· Mesajın veriliş biçimi 

· Mesajı alan kişi

· Geri bildirim 

· Bu mesaj alışverişinin yapıldığı ortam

4. Öğrencilere Form–14 (Kişilerarası İletişim–1) verilir ve formdaki Kişilerarası iletişimin unsurları, İletişim Şekilleri, İletişim mesajlarının veriliş biçimi ve İletişim Türleri birlikte okunur.

5. Öğrenciler ikili gruplara ayrılır ve aşağıdaki durum verilerek 5 dakika süreyle canlandırmaları istenir.

Durum:

“Hale bir bilgisayar masası alacaktır ama arabası olmadığı için ve alacağı mağaza evine çok uzak olduğu ve servis hizmeti bulunmadığından, aldığı masayı evine nasıl götüreceğini düşünmektedir. İşyerinde arabası olan birçok arkadaşı vardır. Ama onlardan birinden yardım istemekten çekinmektedir. Aynı işyerinden arabası olan arkadaşı Hülya ile öğle yemeğindedir ve:

“Bir bilgisayar masası alacağım ama eve nasıl götürsem diye düşünüyorum. Arabam yok, eve de çok uzak keşke arabası olan biri götürebilse” der. Arkadaşının o istemeden kendisine götürebileceğini söylemesini bekler. Ama Hülya, Hale konuşurken göz teması kurmadan ve duymamış gibi davranarak başka bir konudan bahseder.”

6. Kişiler arası iletişimi, unsurları ve türleri açısından analiz etmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 15.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	KİŞİLERARASI İLETİŞİM–2

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım:
	Kurduğu iletişimleri, etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlar açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 123 )

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–15 (Kişilerarası İletişim–2)

Form–16 (Beceri Ve Tutumlarımızı Değerlendirelim)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere Form–15 (Kişilerarası İletişim–2) verilir ve formdaki “Sağlıklı İletişimin İlkeleri” ve “Kişilerarası İlişkilerinde İletişim Becerilerini Kullanan Kişinin Özellikleri” öğrencilere birlikte okunarak bu konudaki düşünceleri alınır. Kendi kurduğu iletişimlerde bunlara dikkat edip etmedikleri sorulur ve cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir.

2. Form–15’deki “Etkili İletişim Yolları” öğrencilerle birlikte okunur ve öğrencilerin bu konudaki düşünceleri alınır. 

3. Öğrencilere kurduğu iletişimlerde etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlara, beceri ve tutumlara ne derece sahip olduklarını değerlendirmeleri için Form–16 (Beceri Ve Tutumlarımızı Değerlendirelim) verilir ve doldurmaları istenir.

4. Öğrencilere aşağıdakine benzer sorular sorularak, kendileri ile ilgili formdaki beceri ve tutumlarla göre yaptıkları değerlendirmelerini sınıfla paylaşmaları istenir:

· Hangi beceri ve tutumlarının yeterli olduğunu düşünüyorsunuz?

· Hangi beceri ve tutumlarının yetersiz olduğunu fark ettiniz?

· Yetersiz olduğunuzu düşündüğünüz beceri ve tutumlarınızın kişilerarası ilişkilerinizi nasıl etkilediğini fark ettiniz mi?

· Yetersiz olduğunuzu düşündüğünüz beceri ve tutumlarınızla ilgili neler yapmayı planlıyorsunuz?

5. Bu formu saklamaları ve zaman zaman inceleyerek kendilerini bu konuda tekrar değerlendirmeleri önerilir.

6. İletişim yaşantılarını, etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlar açısından değerlendirmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




. SINIF– 16.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	İLETİŞİM ENGELLERİ

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım:
	Kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 124 )

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form -17 (Bazı İletişim Engelleri)

Form–18 ( İletişimi Engelleyen İfade Örnekleri)

	Kaynak:
	Erkan (2006)

	Süreç:
1. Form–17 (Bazı İletişim Engelleri) tahtaya asılır, öğrencilere iletişim engelleri hakkında kısaca bilgi verilir ve formdaki iletişim engelleri okunur.

2. Öğrencilere Form–18 ( İletişimi Engelleyen İfade Örnekleri) öğrencilere verilir ve kendilerinin de iletişimi engelleyen farklı ifadeler ekleyebilecekleri belirtilir. Her ifadenin karşısına hangi İletişim engelini temsil ettiğini yazmaları istenir.

3. Öğrenciler cevaplarını paylaştıktan sonra aşağıdakine benzer sorular sorularak grup etkileşimi başlatılır:

· Çevrenizdeki kişilere karşı bu tür ifadeleri kullanıyor musunuz?

· Hangi durumlarda kullanıyorsunuz?

· Sizce ne hissediyorlardır?

· Size karşı bu tür ifadeler kullanıldı mı?

· O zaman neler hissettiniz?

4. Öğrencilere ailesi, arkadaşları, öğretmenleri, sokaktaki herhangi bir insanla kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirmeleri istenir. 

5. İnsanlarla kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Değerlendirme:



9. SINIF– 17.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	BANA UYGUN ALAN/MESLEK

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurar. (Kazanım Numarası 196 )

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–19 (İlgiler-Yetenekler-Değerler- Kişilik Tipleri)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Form–19 (İlgiler-Yetenekler-Değerler-Kişilik Tipleri) öğrencilere verilir ve hangi ilgilerin, hangi yeteneklerin, hangi değerlerin, hangi kişilik tiplerinin; hangi alan/meslekle ilişkili olduğuna dikkat ederek okumaları istenir. 

2. Kendi ilgi, yetenek, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurmaları ve aşağıdakine benzer sorular sorularak cevaplarını sınıfla paylaşmaları istenir:

· İlgilerinizin neler olduğunun farkında mısınız?

· Hangi ilgi alanlarının,  hangi mesleklerle ilgili olduğu biliyor musunuz?

· İlgilerinizle seçeceğiniz alan/meslek birbirine uyuyor mu?  

· Yeteneklerinizin neler olduğunun farkında mısınız?

·  Hangi yeteneklerin,  hangi mesleklerle ilgili olduğu biliyor musunuz?

· Yeteneklerinizle seçeceğiniz alan/meslek birbirine uyuyor mu?  Değerlerinizin neler olduğunun farkında mısınız?

·  Hangi değerlerin,  hangi mesleklerle ilgili olduğu biliyor musunuz?

· Değerlerinizle seçeceğiniz alan/meslek birbirine uyuyor mu?  

· Kişilik tiplerinden hangisi sizi en iyi anlatıyor? 

· Hangi kişilik tiplerinin,  hangi mesleklerle ilgili olduğu biliyor musunuz?

· Kişilik tipinizle seçeceğiniz alan/meslek birbirine uyuyor mu?

·  Bütün değişkenleri göze aldığınızda seçmeyi düşündüğünüz meslek sizce uygun mu?

· Değilse hangi meslek uygun olabilir?

3. Öğrencilerden ilgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özelliklerine göre kendilerine uyan meslekler konusunda görüşlerini paylaşmaları istenir. 

4. Öğrencilerden etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

5. İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

 Değerlendirme:




9. SINIF– 18.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	MESLEĞİM HAYATIM MI?

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel ve mesleki gelişim

	Kazanım:
	Seçeceği mesleğin hayatını nasıl etkileyeceğini açıklar. (Kazanım Numarası 194)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Kâğıt-kalem

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere “Meslek seçiminin önemi, büyük ölçüde insanın mesleğini    seçerken, bir anlamda gelecekteki hayat biçimini de belirlemesinden    kaynaklanmaktadır” açıklaması yapılarak etkinlik başlatılır.
2. Öğrencilere aşağıdaki durum verilir:
Durum: 

“Seçeceğiniz mesleğin hayatınızı nasıl etkileyeceği konulu kısa metrajlı bir film yarışmasına katılacağınızı hayal edin, jüri üyeleri sizlerden yarışmanın konusuna uygun bir senaryo yazmanızı istemektedir. Senaryoyu yazarken birbirinizle fikir alışverişi yapabilirsiniz. Örneğin mimar olmak isteyen birinin gelecekteki hayatı nasıl olur, gelirini, çalışacağı yeri, sosyal ve kültürel düzeyi, eş seçimini nasıl etkiler?” 
3. Öğrencilerden senaryolarını tamamladıktan sınıfa sunmaları istenir.
4. Okunan senaryolar üzerinde tartışmalar yapılır ve değerlendirilir.
5. Tartışmalar ve değerlendirmeler yapılırken aşağıda belirtilenlere benzer noktalarda durulmasına dikkat edilir:

· Mesleklerin önemli önemsiz şeklinde etiketlenmemesi, her mesleğin toplum için bir işlevi ve önemi olduğu,

· Mesleğin bireyin hayatında neler değiştirebileceği,

· Bu değişikliklerin olumlu mu olumsuz yönde mi olduğu,

6. Öğrencilere yazdıkları senaryoları saklamalarının daha sonra meslek seçimi ile ilgili yapılacak etkinliklerde kendilerini daha iyi değerlendirmelerin yardımcı olması açısından yararlı olacağı belirtilir.

7. Meslek seçiminin tüm hayatını etkileyebilecek önemli bir karar olduğu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:



9. SINIF–19. ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	ÖFKENİN ETKİLERİ 

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım:
	Öfkenin yarattığı, fiziksel, duygusal ve düşünsel etkileri açıklar. (Kazanım Numarası 125)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–20 (Öfke ve Etkileri)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç:

1. Öğrencilere öfkenin tanımını yapmak amacıyla “Öfke kelimesiyle ne ifade edilmek istenir” sorusu sorularak etkinliğe başlanır.

2. Öğrencilerden gelen cevaplar dinlendikten sonra öğrencilere öfkenin tanımı yapılır: 
“Öfke, bireyin planları, istek ve ihtiyaçları engellendiğinde haksızlık, adaletsizlik ve kendi benliğine yönelik bir tehdit algıladığında yaşanan temel duygulardan biridir. Öfke bireyin kendini savunmak ve karşıdakini uyarmak amacıyla ortaya koyduğu bir duygulanım biçimidir. Öfkenin ortaya konulması yapıcı veya yapıcı olmayan bir şekilde sözel; ya da davranışsal veya fizyolojik bir biçimde olabilir”.  

3. Öğrencilerden yakın bir zamanda kendilerini öfkelendiren bir olay ya da kişiyle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

4. Öğrencilere yardımcı olmak için aşağıda verilenlere benzer sorular    

sorulur:  

· Öfkelenmenizin sebebi ne?

· Herkesin arada sırada öfkelenebileceğini düşünüyor musunuz?

· Öfkelendiğinizde bedeninizde ne gibi fiziksel değişikler ve belirtiler ortaya çıkıyor?

· Öfkelendiğinizde neler hissediyorsunuz?

· Öfkelendiğinizde nasıl duygular ortaya çıkıyor?

· Öfkelendiğinizde neler düşünüyorsunuz?

5. Öğrencilerin verdikleri cevaplara ek olarak Form–20 (Öfke ve Etkileri) tahtaya asılır ve formdaki öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal, davranışsal ve düşünsel etkiler ile ilgili bilgiler öğrencilerle birlikte okunur. 

6.
Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal, davranışsal, düşünsel etkilerin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF- 20. ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı:
	ÖFKE VE BAŞETME YÖNTEMLERİ

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım:
	Öfke ile baş etmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 126)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Kâğıt-kalem

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç:

1. Öğrencilere 9. sınıf  “Öfkenin Etkileri” adlı 19. etkinlikle ilgili hatırlatma yapılır.

2. Öğrencilere öfkelendiklerinde baş etmede kullandıkları yöntemlerin neler olduğu sorulur ve cevaplar alınır.

3. Öğrencilere öfke ile baş etmede kullandıkları yöntemleri bir kâğıda 

sıralamaları ve her sıraladıkları maddenin altına “çok etkili olur, biraz etkili olur, hiç etkili olmaz, kararsızım” ifadelerini yazmaları ve bu ifadelere göre öfkeyle baş etmede kullandıkları yöntemlerin etkiliğini değerlendirmeleri istenir. 

Örnek:

Öfkelendiğimde bağırırım.    

a)Çok etkili olur 

b)  Biraz etkili olur 

c)Hiç etkili olmaz

d)Kararsızım     

4. Öğrencilerden kullandıkları yöntemlerin etkililiği ile ilgili değerlendirmelerini sınıfla paylaşmaları istenir. (Öğrenciler öfke ile baş etmede kullandıkları yöntemleri ile ilgili değerlendirmelerini paylaşırken uygun baş etme yöntemlerini onaylayın).

5. Öğrencilerden etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.
6. Öğrencilere öfke ile baş etmede kullanılan her yöntemin etkili olmayacağı, önemli olanın yapıcı yollar kullanmak olduğu ve öfke ile baş etmede yapıcı yollar kullanma ile ilgili etkinliğin bir sonraki hafta yapılacak etkinlikte üzerinde durulacağı belirtilerek etkinlik sonlandırılır.    
Değerlendirme:




9. SINIF- 21. ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	KİM KİMİ YENECEK?

	Sınıf:
	9.Sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım:
	Öfke ile baş etmede yapıcı yollar kullanır. (Kazanım Numarası 127)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–21 (Hintli Usta ve Çırağı)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç: 

1. Öğrencilere 9. sınıf  “Öfke ve Baş etme Yöntemleri” adlı 20. etkinlikle ilgili hatırlatma yapılır.

2. Öğrencilere öfkeleriyle başa çıkmada kullandıkları yöntemler sorulur, öğrencilerin kullandıkları yapıcı yollar paylaşılır ve tahtaya yazılır.

3. Öğrencilere öfkelendiklerinde aşağıda verilenlere benzer yapıcı yolları kullanabilecekleri belirtilir ve tahtaya yazılır: 

· Sakin olun ve rahatlayın.

· Soğukkanlı olmaya çalışın ve kendinizi kontrol edin.

· Öfkelendiğim konunun dışında ne istediğinizi düşünün.

· Sizi öfkelendiren olayın olumlu yönünü bulmaya çalışın.

· Sizi öfkelendiren kişiler beklediğiniz ve umduğunuz şeyleri daima göstermeyebilir.

· Sizi öfkelendiren problemle ilgili çözüm yolunu daha sağlıklı görebilecek başka biriyle konuşmaya çalışın.

· Öfkelenebilirsiniz fakat bunu unutmak için kendinize bir mazaret bulun.

· Kalbiniz çok hızlı atmaya başladığında derin derin nefes alın ve sakinleşin.

4. Öğrencilerle Form–21 (Hintli Usta ve Çırağı)’daki hikâye okunur. Gönüllü öğrencilerden hikâyeyi sınıfta canlandırmaları istenir.

5. Canlandırma yapan öğrencilerin neler hissettikleri sorulur ve düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

6. Öğrencilerden hikâye ile ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

7. Öğrencilere öfkelendiklerinde kullandıkları her yolun yapıcı olmadığı, önemli olanın yapıcı yollar kullanmak olduğu hatırlatılır ve etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




. SINIF– 22.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	HANGİ ALAN-HANGİ MESLEK?

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Alan seçimi ile meslekler arasındaki ilişkiyi açıklar. (Kazanım Numarası 198)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	En son Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Sistemi Kılavuzu

Çeşitli mesleklerin yazılı olduğu küçük kâğıtlar.

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç:

1. Öğrencilere alan/ bölüm seçimi ile ilgili daha önce yapılan çalışmalar hatırlatılır. (9. sınıf 10. etkinlikte; Alan seçimine etki eden faktörleri sıralamıştık. 9. sınıf 11. etkinlikte; Kendini tanımanın alan seçimindeki önemini fark etmiştik.9. sınıf 12. etkinlikte; Okulda seçebileceği alanlarla ilgili bilgi toplamıştık. Ayrıca 9. sınıf 17. etkinlikte ise İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurmuştuk).

2. Bu konuda önceden yapılan çalışmalarla ilgili hatırlatmalar yapıldıktan sonra öğrencilere seçmeyi düşündükleri alan/ bölümlerin neler olduğu sorulur ve yazmaları istenir.

3. Tahtaya A3 boyutunda büyütülmüş 3-A, 3-B, 3-C ve 5 Tabloları asılarak yanında kılavuz olmayan öğrencilerin de incelemeleri sağlanır.

4. Öğrencilerin çeşitli mesleklerin yazılı olduğu küçük kâğıtlardan birer adet seçmeleri ve en son ÖSS kılavuzunun 3-A, 3-B, 3-C ve 5 tablolarını inceleyerek hangi alan/bölümde olduğunu bulmaları ve sınıfla paylaşmaları istenir.

5. Öğrencilere kendi seçmeyi düşündükleri meslekle ilgili de aynı çalışmayı yapmaları ve hangi alan/bölümde olduğunu bulmaları istenir.

6. Buldukları alanın daha önce seçmeyi düşündükleri alanla örtüşüp örtüşmediğine bakmaları istenir. Öğrencilere aşağıdakine benzer bir açıklama yapılır:      

“Eğer sahip olmayı düşündüğünüz meslek, seçeceğiniz alanda ise bir sorun yok. Ama ileride sahip olmayı düşündüğünüz meslek, seçeceğiniz alanda değil, farklı bir alanda ise verdiğiniz kararı tekrar ve gerçekçi bir biçimde gözden geçirmelisiniz.”

7. Alan/ bölüm seçerken hangi alan/bölümden, hangi mesleklere ulaşılabileceğini bilmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 23.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	GERÇEKÇİ SEÇİMLER–1

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Alan seçiminde kendini ve içinde bulunduğu koşulları gerçekçi bir biçimde değerlendirir. (Kazanım Numarası 197)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç: 

1. Öğrencilere alan/ bölüm seçimi ile ilgili daha önce yapılan çalışmalar hatırlatılır. (9. sınıf 10. etkinlikte; Alan seçimine etki eden faktörleri sıralamıştık. 9. sınıf 11. etkinlikte; Kendini tanımanın alan seçimindeki önemini fark etmiştik. 9. sınıf 12. etkinlikte; Okulda seçebileceği alanlarla ilgili bilgi toplamıştık. Ayrıca 9. sınıf 17. etkinlikte ise İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurulmuştu).

2. Paylaşımlardan sonra öğrencilere aşağıdaki örnek durum okunur ve örnekteki öğrencinin neleri göz ardı ettiğini tartışmaları istenir:
3. Alan seçerken yukarıda verilen durumlara benzer yanlış seçimler yapan birçok öğrenci olduğu ve bu öğrencilerin hem başarısız hem de mutsuz oldukları belirtilir. Öğrencilerden çevrelerinden bu duruma benzer yaşantıları olan kişilerin deneyimlerini anlatmaları istenir.

4.  Öğrencileri bu yanlışa kendilerini gerçekçi bir biçimde değerlendirememeleri ve alan seçimi ile ilgili kararlarını alırken doğruluğunu araştırmadan birtakım önyargı ve klişelerle hareket etmelerinin neden olduğu belirtilir.

5. Bu konudaki yaygın önyargılardan örnekler verilir, öğrencilerin de örnek vermesi ve bu konudaki düşüncelerini paylaşmaları istenir. (10. sınıf 26. etkinliği olan “Önyargılarımız” etkinliğinde bu konu geniş olarak işlenecektir, oradan yararlanılabilir).

6. Alan seçiminde kendini ve içinde bulunduğu koşulları gerçekçi bir biçimde değerlendirmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Değerlendirme:




9. SINIF 24. ETKİNLİK
	Etkinliğin Adı:
	ÇATIŞMANIN BASAMAKLARI 

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler arası İlişkiler 

	Kazanım:
	Etkili çatışma çözme basamaklarını açıklar. (Kazanım Numarası 128)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–22 (Çatışma Çözme Basamakları) 

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç:

1. Öğrencilere aşağıdakine benzer çatışma durumları okunur. (Veya öğrenciler kendileri çatışma durumları yazabilirler).

2. Öğrencilere Form–22 (Etkili Çatışma Çözme Basamakları) verilir ve öğrencilerin formda verilenlere benzer yazdıkları çatışma durumlarını formdaki çözüm basamaklarından yararlanılarak açıklamaları istenir.

3.  Gönüllü öğrencilerden bu çatışma durumlarını canlandırmaları istenir.

4. Öğrencilerin çatışma çözme basamakları ile ilgili yaptıkları canlandırmalarda neler hissettikleri sorulur ve cevapları alınır.

5. Öğrencilere etkili çatışma çözme basamaklarını açıklamanın önemli adımlarından biri olduğu belirtilir ve etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.  

6. Öğrencilere çatışma çözmenin hayatımızın her aşamasında önemli olduğu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme:




9.SINIF- 25.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	YÖNTEMLERİMİ DEĞERLENDİRİYORUM 

	Sınıf:
	9. Sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler arası İlişkiler 

	Kazanım:
	Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 129)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:

	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç:

1. Öğrencilere çatışma çözmenin ne olduğu ve çatışma çözmenin basamaklarının neler olduğu ile ilgili 9. sınıf “Çatışmanın Basamakları” adlı 24. etkinlikle ilgili hatırlatma yapılır.

2. Öğrencilere bir önceki hafta kendilerine verilen çatışma çözme basamaklarını da dikkate alarak kendi günlük hayatlarında yaşadıkları çatışma durumlarında neler yaptıkları sorulur ve cevaplar alınır.

3. Öğrencilerden cevaplar alındıktan sonra günlük hayatta kullandıkları çatışma çözme basamaklarını boş bir kâğıda sıralamaları istenir.

4. Öğrencilerden kâğıda sıraladıkları çatışma çözme basamaklarını değerlendirmeleri istenir ve öğrencilere aşağıda verilene benzer örnekler sunulabilir. (Çatışma yaşadığımda ve çözmeye çalıştığımda çatışma ile ilgili istek ve nedenlerimi karşımdakine söylerim  [] az    [X]orta  []çok )

5. Öğrencilerden günlük hayatta kullandıkları çatışma çözme basamakları ile ilgili değerlendirmelerini ve etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

6. Öğrencilerden çatışma çözme ile ilgili yapılan etkinliklerde kullandıkları dökümanları ve kendilerini değerlendirdikleri kâğıtları tüm rehberlik etkinliklerinde verilenlerle beraber bir dosyada toplamalarının hem gelecek sınıflarda çatışma çözme ile yapılacak etkinlikte hem de günlük hayatta karşılaşabilecekleri çatışma çözme durumları için kendilerine yararlı olabileceği hatırlatılarak etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme:




9.SINIF- 26.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	ARKADAŞ MI DEĞİL Mİ?

	Sınıf:
	9. sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Kişiler arası ilişkiler

	Kazanım:
	Akran baskısı ile baş eder. (Kazanım Numarası 130)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	 Form–23 (Akran Baskısı ile nasıl baş edebilirim?)

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Bu etkinlik özel bilgi ve deneyim gerektirdiği için okul rehber öğretmeni veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafından gerçekleştirilecektir. Bunun sağlanamadığı ya da kalabalık okullarda rehber öğretmenin yetişemediği durumlarda bu etkinlikler yerine öğrencilerin gelişim özellikleri ve ihtiyaçları, okulun özellikleri göz önünde bulundurularak sınıf rehber öğretmeni tarafından farklı etkinlikler yapılabilir ya da diğer etkinliklere daha geniş yer verilebilir.

Süreç: 
1. Öğrencilere aşağıdakine benzer bir açıklama yapılarak etkinlik başlatılır: 

“Akran baskısı, bireyin içinde bulunduğu yaş gruplarının etkinliklerinde bir şeyi yapmak için arkadaşları tarafından zorlanması veya cesaretlendirilmesidir. Genellikle bireyler istekli ya da isteksiz olarak ikna edildiklerinde, benzer değer ve hedefleri kabul ettiklerinde, benzer yaşantıları paylaştıklarında ortaya çıkar”.

2. Öğrencilere daha önce akran baskısı ile karşılaşıp karşılaşmadıkları sorulur ve cevaplar alınır.

3. Öğrencilerle cevaplar tartışıldıktan sonra akran baskısına boyun eğme ile beraber gençlerde aşağıda belirtilenlere benzer risk alma davranışları görülebileceği belirtilir. 
· ,
4. Öğrencilerden akran baskısı ile karşılaşıldığında nasıl baş edilebileceği sorulur ve grup etkileşimi başlatılır.

5. Öğrencilere Form–23 (Akran Baskısı ile Nasıl Baş Edebilirim?) verilir ve daha önce akran baskısına uğramış öğrenciler varsa formdaki baş etme yöntemlerini kullanıp kullanmadıkları sorulur.

6. Öğrencilere form’da yer alan baş etme yöntemlerinin dışında akran baskısı ile baş etmede başka ne gibi yollar olabileceği sorulur ve cevaplar alınır.

7. Öğrencilerden etkinlikle ilgili düşüncelerini sınıfla paylaşmaları istenir.

8. Öğrencilere akran baskısı ile karşılaştıklarında ve kullandıkları baş etme yöntemlerinin yetersiz kaldığını düşündükleri durumlarda yetişkinlerden (öğretmen, anne-baba gibi) yardım istemelerinin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

*(Öğrencilerden bir sonraki hafta yapılacak etkinlik için sağlıklı hayat ve alışkanlıklarla ilgili gazete ve dergilerden bilgi toplamaları ve sınıfa getirmeleri istenir. Siz de sağlıklı hayat alışkanlıkları ile ilgili öğrencilere doğrudan bilgi vermeleri için sınıfa veya okula ilgili uzmanlar çağrılabilirsiniz). 

Değerlendirme:



9.SINIF- 27.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	SAĞLIKLI HAYAT VE ALIŞKANLIKLARIM

	Sınıf:
	9. sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Güvenli ve Sağlıklı Hayat

	Kazanım:
	Sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir. (Kazanım Numarası 166)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

Öğrencilere aşağıdakine benzer bir açıklama yapılarak etkinlik başlatılır:
“Daha önce farklı yıllarda ve derslerde sağlıklı hayat ve gerekli alışkanlıklarla ilgili bilgi edindiniz. Bugün sağlıklı hayat ile ilgili alışkanlıklarınızın neler olduğunu beraber tekrar gözden geçireceğiz”.

Öğrencilerden bir önceki hafta sağlıklı hayat ve alışkanlıklarla ilgili gazete ve dergilerden bilgi toplamaları ve sınıfa getirmeleri istenmişti. Topladıkları bu bilgileri sınıfa sunmaları istenir.
Öğrencilerden sağlıklı hayat için bugüne kadar edindikleri alışkanlıkları ve sınıfla paylaşmaları istenir ve tahtaya yazılır.
Tahtadaki sağlıklı hayatla ilgili alışkanlıklarda eksikler varsa tamamlanarak aşağıdakine benzer bir liste oluşturulur:
Öğrencilerden tahtadaki listeyi ve gazete ve dergilerden topladıkları bilgileri sınıf veya okul panosuna asabilecekleri söylenir.

Öğrencilere sağlıklı hayat ile ilgili gerekli alışkanlıkların gelişimin sadece belli dönemlerinde (Ergenlik Döneminde) değil hayat boyu önemli olduğu ve sağlıklı hayatla ilgili daha çok gerekli alışkanlıkları gelecekte de kazanmalarının önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

*(Bir sonraki hafta yapılacak etkinlik için okul rehber öğretmeninden okulda uygulanan test ve test dışı teknikler ve bunların kullanım amaçlarını içeren bir form hazırlamaları istenir). 

Değerlendirme:



9.SINIF- 28.ETKİNLİK 
	Etkinliğin Adı:
	SONUÇLARIM VE AMAÇLARIM

	Sınıf:
	9. sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Başarı

	Kazanım:
	Geleceğe ilişkin amaçlarını oluştururken okulda uygulanan testlerin ve test dışı tekniklerin sonuçlarından yararlanır. (Kazanım Numarası 49)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–24 (Geleceğe Yönelik Amaçlarım) 

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	Süreç:

1. Öğrencilere aşağıdakine benzer bir açıklama yapılarak etkinlik başlatılır:

“Yaşamı anlamlı kılmada amaçlarınız çok önemlidir. Geleceğe yönelik amaçlarınızı oluşturmada ilgilerinizi, yeteneğinizi, değerlerinizi dikkate almanız sizin gelecekte sağlıklı amaçlar oluşturmanıza yardımcı olacaktır. İlgi, yetenek ve değerin yanı sıra okulda sizlere uygulanan testler ve test dışı teknikler gelecekteki amacınızı oluşturmada size yön verecektir”. 

2. Öğrencilere Form–24 (Geleceğe Yönelik Amaçlarım) verilir ve formda yer alan A, B, C, D maddelerini doldururken okulda kendilerine uygulanan testlerin ve test dış tekniklerin sonuçlarından, (sınav sonuçları, anketler, soru listeleri vb. ) okul rehber öğretmeni ile yaptıkları bireysel görüşme sonuçlarından yararlanabilecekleri söylenir. Öğrencilerden formda yer alan her bir amacın kendilerine uygulanan test ve test dışı teknikleri ile ne derece tutarlı olduğunu sorgulamaları istenir.

3. Gönüllü öğrencilerden forma yazdıklarını amaçlarını sınıfla paylaşmaları istenir.

4. Öğrencilere doldurdukları formları saklamalarının daha sonraki yıllarda amaçlarını gözden geçirmeleri gerektiğinde, amaçlarına tekrar şekil vermek istediklerinden kendilerine yardımcı olabileceğinin önemi hatırlatıldıktan sonra etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme:



9. SINIF– 29.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	DOSYAMDA NELER VAR?

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	Alan seçerken eğitsel ve mesleki planlama dosyasından yararlanır. (Kazanım Numarası 201)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	-

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç:

1. Öğrencilere 9. sınıf “Kişisel Dosyam” adlı 13. etkinlikle ilgili hatırlatma yapılır.

2. Öğrencilere Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyasının içeriği ile ilgili aşağıdaki bilgiler verilir:
Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası:
· Öğrencinin ilköğretimdeki ürün dosyalarından seçilmiş örnekler,

· 4 yıl boyuca rehberlik saatindeki bütün çalışmalar,

· Uygulanan ölçme araçları, değerlendirme sonuçları,

· Karneler ve takdir-teşekkür vb. aldıkları ödül belgeleri, derece ve sertifikalar,

· Hazırladıkları ödevler,

· Yaptıkları resimler,

· Fotoğraflar,

· Yazdıkları öykü ve şiirler,

· Hazırladıkları ve katıldıkları projeler,

· Özgeçmişi,
· Sosyal ve sportif faaliyetlere ilişkin belgeler, lisanslar, davetiyeler,
· Yaptığı stajlar, çalıştığı tam ve yarı zamanlı işler, gönüllü çalışmalar,
· Arkadaşları, öğretmenleri, rehberlik servisi vb..tarafından kendilerine verilen geribildirimler,
· Referans mektupları,
· İsim ve telefon listeleri vb. belgelerden oluşmaktadır.
3. Kişisel yaşama ve gelişime ilişkin belgeleri dosyalamanın, gelecekte; üst öğrenimde, iş bulmada, özel ve mesleki yaşamlarında sağlayacağı katkılar üzerinde durulur.

4. Her öğrenciden yanlarında getirdikleri “Eğitsel ve Mesleki Planlama dosyalarını” incelemeleri ve aşağıdakine benzer sorular sorularak kendilerini değerlendirmeleri istenir:

5. Öğrencilerde bu sorulara verdikleri cevapları çok önemli olduğu ve alan seçimlerini doğru yapmaları için çok önemli ipuçları içerdiği belirtilir.

6. Alan/bölüm seçerken Eğitsel ve Mesleki Planlama dosyasından yararlanmanın ve Eğitsel ve Mesleki Planlama dosyalarını zaman zaman gözden geçirerek güncellemelerinin önemi ve yararları tekrar vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




9. SINIF– 30.ETKİNLİK 

	Etkinliğin Adı:
	ALANIMI SEÇTİM

	Sınıf:
	9.sınıf

	Yeterlik Alanı:
	Eğitsel Ve Mesleki Gelişim

	Kazanım:
	İlgi, yetenek, değer ve kişilik özelliklerine uygun alan/bölüm seçimini yapar. (Kazanım Numarası 202)

	Öğrenci Sayısı:
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 dakika

	Ortam:
	Sınıf ortamı

	Sınıf Düzeni:
	Oturma düzeni  

	Araç-gereç:
	Form–25 (Alan Seçimi)

Kâğıt –kalem

	Hazırlayan:
	Meltem ZENGİN -  Satılmış KARACA

	*Farklı okul türleri için bu etkinlikte söz edilen alan yerine bölüm/meslek kullanılabilir ve etkinlikte okul türüne göre yeni düzenlemeler yapılabilir.

Süreç: 

1. Öğrencilere 10. sınıftan itibaren okuyacakları dersleri, seçecekleri mesleği, yaşam biçimlerini ve bir bakıma hayatlarının akışını belirleyecek olan alan /bölüm seçimi ile ilgili bu güne kadar yapılan tüm çalışmaların bugün sonuçlandırılacağı ve hangi alanı seçeceklerine karar verecekleri belirtilir.

2. Alan/bölüm seçiminde yapılan yanlışlarla ilgili örnekler verilir. Özellikle de öğrencileri yanlışa götüren önyargılar ve yanlış yönlendirmeler ile ilgili bilgi verilir ve grup etkileşimi başlatılır.

3. Öğrencilere Form–25 (Alan Seçimi) verilir ve birlikte okunur. Bu bilgiler sınıf panosuna asılabilir veya öğrenciler kendileri için birer adet çoğaltabilirler. (Bu bilgiler ÖSYM tarafından yıldan yıla değişikliğe uğrayabilir. O nedenle en son ÖSS kılavuzu dikkate alınmalıdır ve gerekirse değişiklikler yapılmalıdır).

4. Okul rehber öğretmeninden de yardım alınarak velilerle daha önce alan/bölüm seçimi konusunda bilgilendirme toplantıları yapılması çok yararlı olacaktır. Velilerin de bu konuda bilgi yetersizliğinden ya da önyargılar ve yanlış yönlendirmeler sonucunda öğrencilerle karar aşamasında çatışmalar yaşadığı gözlenmektedir.

5. Öğrencilere sene sonunda Alan Seçim Dilekçelerini dolmadan önce aileleri ile uzlaşmış ve ortak karar vermiş olmalarının önemi vurgulanır. (Ya da öğrenci velileri okula davet edilerek dilekçeler birlikte doldurulabilir ve dilekçeleri toplayıp daha sonra topluca ilgili müdür yardımcısına verebilirsiniz).

6. Seçtikleri bu alan/bölümü değiştirilebilecekleri belirtilir. Yeter ki alan/bölümü değiştirme kararları mantıklı temellere dayansın, üzerinde çokça düşünülmüş ve emek harcanmış olsun. Ayrıca alan/bölümü değiştirme koşullarını bilmeleri ve bunun getireceği ekstra ders, sınav yükünün farkında olmaları ve değişikliği de bu bilgiler ışığında yapmaları gerektiği de belirtilir. 

7. Eğer şu anda okudukları okulun hedefledikleri mesleğe ulaşmaları için ve kendileri için uygun olmadığını fark ederlerse ailesi ile karar verip Okul rehber öğretmeni görüşmeleri, ilgili müdür yardımcısına başvurarak ve geçiş koşullarını araştırıp uygun olan başka bir okul türüne geçiş yapabilecekleri konusunda da bilgi verilir.

8. İlgi, yetenek, değer ve kişilik özelliklerine uygun alan/bölüm seçimini yapmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:




