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FAİK ŞAHENK T. VE E. M. LİSESİ 2010- 2011 ÖĞRETİM YILI SAĞLIK BİLGİSİ DERSİ 
ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	ÜNİTE I: SAĞLIK KAVRAMI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ-GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	3.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç  1. Sağlık tanımında geçen kavramlar bilgisi.

Amaç 2. Sağlıkla ilgili olgular bilgisi.

Amaç 3. Ülkenin sağlık düzeyini gösteren ölçütler bilgisi

Amaç 4. Sağlığı etkileyen etmenler bilgisi..
	Sağlığın tanımı, sağlıkla ilgili kavramlar, sağlık ölçütleri 

Sağlığa etki eden etmenler

( ünite konularının verilmesi, ders işlenişi hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi gibi hazırlık çalışmaların yapılması)
	 Anlatım
Soru - cevap 

Tartışma


	1. Ders kitabı

2. Sağlıkla ilgili el kitapçıkları ve broşürleri

 


	

	
	4.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 5. Sağlık hizmetleri kavramı ile ilgili sınıflamalar bilgisi 

Amaç 6. Sağlıklı bir birey ve sağlıklı bir toplumun üyesi olmaya istekli oluş.
	Sağlık hizmetlerinden yararlanma yolları

Tedavi ve rahabilitasyon hizmetleri
	Anlatım
Soru - cevap 
Tartışma

gösteri
	1. Ders kitabı

2. Sağlıkla ilgili el kitapçıkları ve broşürleri


	

	
	SÜRE
	ÜNİTE II: SAĞLIKLI HAYATIN TEMELİ

	EKİM
	1.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 7. Kişisel temizlik ve bakım bilgisi.
	Kişisel temizliğin tanımı ve önemi. El, tırnak, yüz, boyun ve koltuk altı temizliği 

Saç,ayak, genital bölge temizliği, tuvalet alışkanlığı ve temizliği 
	Anlatım
Soru - cevap 
Tartışma

gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler, Tırnak makası
	

	
	2.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 8. Ağız ve diş sağlığı ile ilgili kavramları bilgisi.

Amaç 9. Diş çürüğü ve sebeplerini kavrayabilme

Amaç 10. Diş eti hastalıkları ve sebeplerini kavrayabilme.

Amaç 11. Dişlerin gelişim bozukluklarını ve sebeplerini kavrayabilme.

Amaç 12. Ağız ve diş hastalıklarının yol açtığı sorunları kavrayabilme.
	Ağız ve diş sağlığı. Diş çürümesi, dişeti hastalıkları, 

 Diş çürüğü ve diş ati hastalıklarının genel vücut yapısıyla ilişkisi. Dişlerin gelişim bozuklukları  


	Anlatım
Soru - cevap 
Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler,

Diş fırçası ve macunu

Diş ipliği
	

	
	3.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 13. Ağız ve diş sağlığının korunmasının temel ilkelerini kavrayabilme

Amaç 14. Diş fırçalama alışkanlığının önemini kavrayabilme. 

Amaç 15. Ağız ve diş temizliğinde kullanılan teknikleri uygulayabilme 

Amaç16. Spor ve beden eğitimi bilgisi.

Amaç 17. Sağlıklı giyim bilgisi.
	Ağız ve diş sağlığının korunması

 Spor ve beden eğitimi, sağlıklı giyinme
	Anlatım
Soru - cevap 
Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler,
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 18. Sağlıkla ilgili uyulması gereken diğer kurallar bilgisi.

Amaç 19. Sağlıklı hayatın korunmasında uygulanması gereken ilkeler bilgisi.
	Sağlıkla ilgili uyulması gereken kurallar ve sağlığın korunmasında uyulmasında gereken ilkeler
	Anlatım
Soru - cevap 
Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler,
	


	KASIM
	SÜRE
	ÜNİTE III: BÜYÜME, GELİŞME VE RUH SAĞLIĞI

	
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 20. Büyüme ve gelişme ile ilgili kavramlar bilgisi.
	Büyüme ve gelişmenin tanımı

 Büyüme ve gelişmede rol oynayan faktörler
	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı

Büyüme ve gelişme ile ilgili tablo, resim ve broşürler
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 21. Büyüme ve gelişmenin dönemlerini tanıyabilme

Amaç 22. Büyüme faktörleri ve birbirleriyle ilişkisini kavrayabilme
	Büyüme ve gelişme dönemleri, 

Bebeklik, çocukluk ve okul çağı dönemleri

 Ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemleri 10 KASIM ATATÜRK HAFTASI
	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı

Gençlik çağı-ruhsal sorunlarına ait yayınlar, kaynaklar
	

	
	3.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 23. Ergenlik dönemi özellikleri bilgisi.

Amaç 24. Ergenlik döneminde görülebilecek sorunlar bilgisi.


	Ergenlik dönemi ve özellikleri

Ergenlik döneminde görülen sorunlar 

	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı
	

	
	4.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 25. Ergenlik döneminde olumlu tutumlar geliştirebilmenin önemini kavrayabilme.
	Ergenlik döneminde olumlu tutum geliştirme


24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ
	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı

Gençlik çağı-ruhsal sorunlarına ait yayınlar, kaynaklar
	I.YAZILI YOKLAMA

	ARALIK
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 26. Ruh sağlığı ile ilgili kavramlar bilgisi.

Amaç 27. Ruh sağlığını etkileyen faktörleri sınıflandırabilme.
	Ruh sağlığı ve etkileyen kişisel faktörler

 Ruh sağlığını etkileyen çevresel faktörler 
	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 28. Ruh sağlığının korunması ile ilgili ilkeler bilgisi.

Amaç 29. Ruh sağlığının korunmasını kavrayabilme.

Amaç 30. Ruh sağlığını korumaya istekli oluş.

Amaç 31. Sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili kavramlar bilgisi.
	Ruh sağlığının korunması Sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili kavramlar 
	Anlatım


Soru - cevap 


Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler


	

	
	3.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 32. Uyuşturucu madde bağımlılığının dönemleri ile ilgili sınıflamalar bilgisi.
	Tütün ve sigara bağımlılığı 

Tütün ve sigaranın zararları  

Pasif içicilik 
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma ve konu ile ilgili gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler
	

	
	4.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 33. Sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili ilkeleri açıklayabilme
	Alkol ve etkileri 

Alkol bağımlılığı 


	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma ve konu ile ilgili gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler
	


	ARALIK
	5. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 34. Sağlığa zararlı madde alışkanlıklarının tedavisi ile ilgili ilkeleri açıklayabilme
	Uyuşturucu maddelerin etkileri 

Uyuşturucu madde bağımlılığı sebepleri
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma ve konu ile ilgili gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler
	

	OCAK
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 35. Sağlığa zararlı alışkanlıklardan uzak durmaya istekli oluş.
	Madde bağımlılığı Sonuçları 


	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma ve konu ile ilgili gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler
	II. YAZILI YOKLAMA


	
	SÜRE
	ÜNİTE V:AİLE HAYATI, PLANLAMASI VE ANA ÇOCUK SAĞLIĞI

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 36. Aile ile ilgili kavramlar bilgisi.

Amaç 37. Evliliğe karar vermeye etki eden ilkeler bilgisi.
	Aile kavramı ve toplumdaki yeri 

Aile hayatına etki eden faktörler 


	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma ve konu ile ilgili gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili resim ve broşürler
	

	
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 38. Ailede huzurun aile bireylerinin ruh ve beden sağlığı açısından önemini kavrayabilme. 
Amaç 39. Aile Planlaması, ana ve çocuk sağlığı ile ilgili ilkeleri açıklayabilme.

Amaç 40. Ana çocuk sağlığı ile ilgili kavramlar bilgisi.


	Aile planlaması

Ana sağlığı

	Anlatım
Soru - cevap


	Ders kitabı
	

	
	
	
	ÜNİTE V:AİLE HAYATI, PLANLAMASI VE ANA ÇOCUK SAĞLIĞI

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 41. Gebelik döneminin özellikleri ile ilgili ilkeleri açıklayabilme.

Amaç 42. Anne sağlığını etkileyen ilkeler bilgisi.
	Gebelik dönemi Gebelik belirtileri

Gebelik döneminde bakım 

Gebelik döneminde sorunlar
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili kaynak kitaplar


	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME 
YÖNTEM VE 
TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ-GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 41. Gebelik döneminin özellikleri ile ilgili ilkeleri açıklayabilme.

Amaç 42. Anne sağlığını etkileyen ilkeler bilgisi.
	Gebelik dönemi Gebelik belirtileri

Gebelik döneminde bakım 

Gebelik döneminde sorunlar
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili kaynak kitaplar


	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 43. Doğum sonu (Loğusalık) ve emziklilik dönemini kavrayabilme.

Amaç 44. Çocuğun büyüme ve gelişiminin aylara göre özellikleri bilgisi.
	Doğum

Loğusalık, emziklilik dönemi ve bakımı
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma
	Ders kitabı


	

	MART
	1.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 45. Çocuk sağlığını etkileyen faktörler ile ilgili ilkeler bilgisi.

Amaç 46. Çocuk bakımı ve beslenmesinin temel prensiplerini kavrayabilme
	Çocuk sağlığı. Büyüme ve gelişme. Çocuk bakımı

Çocuk beslenmesi.
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma
	Ders kitabı

Konu ile ilgili kaynak kitaplar


	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 47. Aşılanmanın çocuk sağlığındaki önemimi kavrayabilme. 

Amaç 48. Çocuklarda görülen bazı sağlık sorunlarını kavrayabilme.
	Aşılama

Çocuklarda görülen bazı sağlık sorunları. Yüksek ateş, ishal, zatürree, Pamukçuk, doğmalık hastalıklar, akraba evlilikleri, kan uyuşmazlığı, sarılık 
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı

Gerekli afiş ve broşürler
	

	
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 49. Hastalık sebepleri ile ilgili sınıflamalar bilgisi

Amaç 50. Bulaşıcı hastalıklarla ilgili temel kavramlar bilgisi
	Hastalık sebepleri 

Bulaşıcı hastalıklarda genel kavramlar 


	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı

Gerekli afiş ve broşürler
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 51. Bulaşıcı hastalıklarla ilgili ilkeler bilgisi Amaç 52. Bulaşıcı hastalıklardan korunmanın yollarını kavrayabilme.


	Bulaşıcı hastalıklardan korunma yolları  

18 Mart Çanakkale Zaferi
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı

Gerekli afiş ve broşürler
	

	
	5. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 53. Bulaşıcı hastalıklarda evde bakım prensipleri bilgisi

Amaç 54. Evde hasta bakımında ilaç kullanırken dikkat edilmesi gereken konuları kavrayabilme
	Evde hasta bakımı

İlaç kullanımı Hasta odası 

Ateş ve nabız takibi

Beslenme Tecrit

Mikroptan arındırma 
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı


	


	NİSAN
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 55. Önemli hastalık kavramı bilgisi


	Önemli hastalık kavramı Ülkemizde görülen önemli bulaşıcı hastalıklar

Çocukluk çağı hastalıkları 
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı


	

	
	2.HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 56. Üst solunum yolu enfeksiyonları ve korunma yollarını kavrayabilme.

Amaç 57. Zatürrenin (Pnomoni) hastalığı ve korunma yollarını kavrayabilme.

 Amaç 58. İshalin ne olduğu, tedavisi ve korunma yollarını kavrayabilme
	Üst solunum yolu enfeksiyonları. Zatürree

İshal  


	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı


	I.YAZILI YOKLAMA


	
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 59. Hepatitlerin önemini, sonuçları ve korunma yollarını kavrayabilme. 

Amaç 60. Verem (Tüberküloz) hastalığının ne olduğunu, bulaşma ve korunma yollarını kavrayabilme.

Amaç 61. Sıtma hastalığı ve korunma yollarını kavrayabilme
	Hepatit Verem Sıtma 
23 NİSAN ÇOCUK BAYRAMI
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı

Gerekli afiş ve broşürler
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 62. Kuduz hastalığı ve korunma yollarını kavrayabilme

Amaç 63. Cinsel temasla bulaşan hastalıklardan korunma yolları bilgisi.

Amaç 64. Toplum sağlığı açısından AİDS ve önemini kavrayabilme. Amaç 65. Parazitler hastalıklardan korunmanın önemini kavrayabilme
	Kuduz. AİDS  

 Cinsel temasla bulaşan diğer hastalıklar

Parazitler hastalıklar
	Anlatım
Soru - cevap

Tartışma

Gösteri
	Ders kitabı

Kaynak kitaplar
	

	
	SÜRE
	ÜNİTE VII: KAZALAR VE İLK YARDIM

	MAYIS
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 66. İlk yardım bilgisi.

 Amaç 67. Kazalar bilgisi.  

Amaç 68. Kazalardan korunma bilgisi.

Amaç 69. Kazalarda kopan organların, bir sağlık kuruluşuna ulaştırılması sırasında yapılmaması gereken doğru uygulamaları kavrayabilme 

Amaç 70. Bilinç kaybı ve şok bilgisi.
	İlk yardımın tanımını, önemi, ilke ve hedefleri 

Kazalar ve korunmanın temel ilkeleri 
	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı

Konu ile ilgili yazılı kaynaklar, resim ve broşürler Salgı bezi, pamuk, üçgen sargı, makas, tahta parçası
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 71. Şoklu hastaya uygulanacak ilk yardımı tekniğine uygun olarak yapabilme.

Amaç 72. Soluk durması bilgisi. 

Amaç 73. Soluk durması halinde uygulanacak ağızdan ağza yapay solunu-mu, tekniğine uygun olarak maket üzerinde yapabilme. 

Amaç 74. Soluk durması halinde uygulanabilecek diğer yapay solunum teknikleri bilgisi.
	Bilinç kaybı ve şok

Soluk durması ve ilk yardım 
	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı

Broşürler
	


	MAYIS
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 75. Boğulmalarda uygulanacak ilk yardım teknikleri bilgisi.

Amaç 76. Kalp atışı durması ve kalp masajı tekniği bilgisi. 

Amaç 77. Kalp atışı durması halinde uygulanacak kapalı kalp masajını tekniğine uygun şekilde maket üzerinde yapabilme.

Amaç 78. Yaralanmalar ve ilk yardım bilgisi.
	Boğulmalar ve ilk yardım

Kalp durması ve ilk yardım

Yaralanmalar ve ilk yardım  

19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI
	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı

Broşürler
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 79. Kanamalar ve ilk yardım

Amaç 80. Atar damar kanaması olan hastada turnike (boğucu sargı) uygu-lamasını maket üzerinde tekniğine uygun olarak yapabilme. 
Amaç 81. Dirsek içi,diz arkası, avuç içi kanamalarında uygulanacak ilk yardımı maket üzerinde tekniğine uygun olarak yapabilme. 
Amaç 82. Burun kanamalarında uygulanacak ilk yardımı tekniğine uygun olarak yapabilme. Amaç 83. Yanıklar ve ilk yardım bilgisi 
Amaç 84. Yanıklarda yapılacak ilk yardım işlemlerini tekniğine uygun olarak yapabilme. 
Amaç 85. Donmalar ve ilk yardım bilgisi.
	Kanamalar ve ilk yardım

Donmalar, yanıklar ve ilk yardım


	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı

Broşürler

Turnike bandı


	II YAZILI YOKLAMA

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 86. Güneş çarpması ve ilk yardım bilgisi. Amaç 87. Elektrik çarpması ve ilk yardım bilgisi.Amaç 88. Zehirlenmeler ve ilk yardım bilgisi. Amaç 89. Zehirlenmelerden korunma yolları bilgisi.

Amaç 90. Böcek sokmaları ve hayvan ısırmalarında yapılacak ilk yardım bilgisi.
	Güneş ve elektrik çarpmasında ilk yardım

Zehirlenmeler ve ilk yardım

Böcek sokmaları ve hayvan ısırıklarında ilk yardım  
	Anlatım


Soru – cevap

gösteri


	Ders kitabı

Kaynak kitaplar
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 91. Vücudun herhangi bir yerinde yabancı cisim tespit edildiğinde uygulanması gereken ilk yardım bilgisi. Amaç 92. Zorlanma, burkulma, çıkık ve kırıkların tanımın söyleme/yazma. Amaç 93. Zorlanma ve burkulmalarda uygulanacak ilk yardımı tekniğine uygun olarak yapabilme. Amaç 94. Çıkıklarda uygulanacak ilk yardımı kavrayabilme

Amaç 95. Kırıklarda uygulanacak ilk yardım ve tespit işlemlerini tekniğine uygun olarak yapmayı kavrayabilme. Amaç 96. Yaralıları taşımanın önemini, genel kurallarını, taşıma şekillerini kavrayabilme.
	Yabancı cisimler ve ilk yardım 

Zorlanma ve burkulmalarda ilk yardım

Kırık ve çıkıklarda ilk yardım
	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı

Tahta

İp
	

	
	3. HAFTA
	2 SAAT
	Amaç 97. Yaralı taşıma yöntemlerini tekniğine uygun olarak uygulayabilme.

Amaç 98. Doku ve organ bağışının tanımını, önemini, ülkemizdeki durumunu kavrayabilme.


	Yaralı taşıma yöntemleri ve önemi

Doku ve organ bağışı 


	Anlatım


Soru – cevap

gösteri
	Ders kitabı


	

	
	
	
	   Yıl sonu değerlendirmesi
	Konuların Genel tekrarı
	
	
	


NOT: Ünitelendirilmiş Yıllık Ders Planı yapılırken 2551 Sayılı Tebliğler Dergisinde Yayımlanan MEB Eğitim ve Öğretim Çalışmaları Planlı Yürütülmesine ilişkin Yönerge                      doğrultusunda hazırlanmıştır. (2469  Sayılı Tebliğler Dergisi Lise Sağlık Bilgisi Dersi Öğretim Programından yararlanılmıştır.)
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